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ONIRO, EDICIONES, 2013. Condition: Nuevo. El ?running? está de moda. Correr se ha convertido en
hábito para unos, en terapia para otros o simplemente en un placer para muchos. En este libro la
especialista en medicina deportiva Eva Ferrer Vidal-Barraquer nos ofrece explicaciones prácticas y
sencillas para aprender qué debemos tener en cuenta antes de empezar a practicar este deporte,
cómo correr de forma adecuada y qué beneficios físicos y psicológicos nos puede aportar esta
actividad. El libro se divide...
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Reviews
 

A really wonderful book with perfect and lucid information. I actually have study and i am sure that i am going to gonna read through once
more yet again in the future. I am pleased to explain how this is actually the finest ebook we have study inside my personal daily life and might
be he finest book for at any time.
--  K risty Stroman 

The ideal publication i possibly go through. It is amongst the most awesome publication we have study. I am just easily will get a satisfaction of
studying a published publication.
--  Shanie Cartwright
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